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cué Podemos Hacer?

-

} Practique la pacificacion inferior
« Trabaje intencicnalmenie en reconocer v neutralizar las
tendencias hostiles o violentes en sus pensamicntos
¢ Cwide su lenguage! Trate de eliminar términos violentos,
militaristas de su discurso y sus pensamicntos,

2 Aprenda acerca de la historia v Ia prictica de la no-violencia

& En solitanio o en grupo, estudie las campafias no-violentas exitosas v las
vidas de aquellos que las lideraron, especialmente de aquello en su
propio pais’ region.

» Enseiie meditacion, resoluciom de conflictos, habilidades de dialogo v
meditacidn y otras hermmientas de no-violencia en escuelas, partoquias
¥ programas de formacidn congregacionales,

¢ Aprenda acerca de la intervencion civil no-violenta de “ejércitos” de la
paz tales como the Christian Peacemakers Team [Equipo Cristiano de
Trabajadores por ln Paz] <srww.opt.org™ v 1as Fuerzas de Paz No-
Violentas <www.nvplorg=> (inglés, francés y espafiol).

3 Resista la violencia cultural
* Unase a las campaiias contra los jucgos de video violentos

<www, iccr.ong/issues/violence/ featured.php> v los “juguetes bélicos™
<www.eplorg/violent_tove/toys08 php=.

» Opongase a la violencia en los medios de comunicacidn, Contacie con
los medios de televisidn y radio y proteste contra la programacion
violenta, contacte con los anunciantes ¥ rehiise comprar sus productos.

« La violencia en contra de grupos minoritarios v personas marginadas
esti en incremento, Unase a las acciones y campafias no-violentas
orientadas a garantizar sus derechos humanos bésicos a la segunidad ¥
alsustento adecundo,

* Participe en acciones locales, nacionales o internacionales que se

4 opongan & las miltples formas de violencin contra la mujer.

Promueva alternativas no-violentas
# Gandhi dijo, “la Pobreza es la peor forma de violencia™ Haga que su
gobierno rinda cuentas por <l cumplimiento de los Ofjetivos de
Desarroflo del Milenio de la ONL un plan para cubrir las necesidades

de las personas mis pobres del mundo protegiendo al mismo tiempo a la
Tierma.

= Apoye a las Naciones Unidas- nuestro instrumento primordial en [a
resclucion de los conflictos intermacionales y la preservacidn de la paz y
la seguridad,

® Respalde o los candidatos politicos que se opongan a la guerra y
promucvan soluciones diplomiticas a los conflictos internacionales

5 Declarese pablicamente a favor de la paz ¥ la no-violencia
* Unase a organizaciones locales, nacionales o internacionales
compromelidss con la no-violencia activa v con ¢l trabajo por la paz
como forma de vida v medio de transformacitn social.,
» Responda a lns Alertas de acciones que envia por e-mail el Centro de
Accidn de Santa Cruz
Ritualice su compromiso con la edificacién de una cultura de la paz
* Firme el Manifiesto 2000 de las Naciones Unidas para una culiura de
paz y no vielencia en <wwwl uncseo org/ manifesio2 000 (inglés,
francés y espaiiol)
* Considere efectuar un Voto de No-Violencia. Para ideas provenientes de
diversas tradiciones, vea <www.interfaithpathsiopeace. org/vow,asp>.
* Demuestre ¢l compromiso de su comunidad con la paz v la no-violencia
erigiendo un Peace Pole [Mastil de la Paz]
<www.worldpeace. org/peacepoles. html> en un espacio piblico.

ecursos Cducativos

Pace ¢ Bene [Paz v Bien] <www pacechene orp> cultiva In forma de vida no-
violenta v ¢l sirmmicnto de una cultura no-violenia mediante la capacitacion, la
publicidad, el apoyo activo y la prictica espiritual. El sitio contiene vasios
recursos sobre todoes los aspecios de la no-violencia

Resources Advancing Initintives in Nonvielence (RAIN) [Recursos que
Fomentan Iniciativas para Ia No-Violencia)

<www rainonling org> desarrolla recursos que exploran la creatividad y la
espiritualidad de la no-violencia activa, incluyendo medios de expresidn que
narran relatos de resistencia no-violenta en formato de video, impreso v Weh,

Peace X Peace |Faz x Paz| (pronunciado “paz par paz™)

CWWW, peacexpeace org= trabaja pam mejorar la condicion social de las mujeres
¥ para construir una paz sustentable sl vincular los esfuersos pocificadores de las
mujeres én una réd de trbajo mundial de sgrupaciones femeninas, Este sitio
conticne “MNoticias Semanales™ acerca de las mujeres v la paz, un boletin
noticioso mensual llamado Peace Times, numerosos © Articulos acerca de la
Paz,” ¥ muchos ofros recursos educatives,

The Search for a Nonviolent Future: A Promise of
Peace for Ourselves, Our Families, and Our World, [La
Bisqueda de un Futuro Mo-Vielento: Una Promesa de Pax
para Nosotros, Nuestras Familias, y Nuestro Mundo)
Michael Mogler, Innegr Ocean Publishing, 2004 (por
reimprimirse pot un ouevo edifor]. Haciendo un
seguimicnto de Tos logros de Mahotma Gandhi v de otros
personajes en iodo el munds, Nagler sostiene que la nio-
violencia ha demostrado su poder en contra de las nrmas v
In injusticia soctal, Pero también insiste que la fuerza mis
poderosa de la no-violencia es constructiva edificar una
cultura de paz mundial gue comience con nuesiro propio
“desarme mienor.”

Allow the Water, [Que corran las Avuas] Leonard
Desroches, Trafford Publishing, 2004, Desroches nos
cnfregn una visidn amplia de la espritualidad v la prictica
de la no-violencia- desde la resistencia frente a la violencia
¥ In injusticia social hastn la superacidn de la ra y ¢l miedo
persopales. Los relatos de sus experienciss v los de otras
personas que han escogido el caming de la no-vialencia
hacen al libro moy recomendable v ficil de leer. (inglés v
francés).

Gandhi the Man: The Story of His Transformation,
L 0 [Ghandi ¢l Hombre: La Historia de Su Transformacion],
S W Eknath Easwaran, Nilgin Press, 1997,
~ Muchos libros tratan sobre la revolucion politica v las
campafing no-violentas de Ghandi. Easwaran describe Ia
revolucion personal por la cual un hombre sencillo e
inarticulado se transformd a & mismd en un Mahatma que
guid en retirada ol Imperio Britimico de |a India sin
disparar m una sola bala. Este es un estudio no de la
politica de Ghands, sing de su espinfualidad y forma de

From Yiolence to Wholeness, [ De la Violencia a la
Integracion] Ken Butigan ¥ Patricia Bruno, OLF, Pace e
Bene, 2002, Un programa de estudios y accion en 10 partes
gue exploma la no-violencia activa como proceso creativo,
energico ¥ electivo para manejar v resolver conflicios en
nucstra vids personal v en Ia vida del mundo. El programa
afrece n los participanies |n visidn de una alternativi
constructiva a la violencia v hesromienias pricticas para
traducir esta visidn en realidad angible (inglés, francés ¥
espadiol).
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A Force More Powerful [Una Fuerza Mis Contundente|

una serie de documentales que ilustran la forma en que la

accién no-violenta puede triunfar desbancando dictadores ¢

implantando derechos humanos, Seis pujantes relatos de

Chile, Dinamarca, India, Polonia, Sudifrica v los Estados

i Unidos muestran cémo la no-violencia triunf sobre la

Cgey el opresion y la brutalidad {formato DVD, 3 horas en total,
T, cida relato dura 30 minwtos (inglés, francés y espaiiol).

Peace Making [Construyendo la Paz| El monje budista
Thich Nhat Hahn explora las raices de la im v ofrece
soluciones a la vielencia que cometemos contra nosotros
mismos y contra los demis un legado personal al poder
espiritual ¥ practico de la no-violencia (2 CDs, 2 horas en
total, inglés).

Peace by Peace: Women on the Frontlines |Paz por
Paz: Mujeres en ¢l frente]
Celebra a las mujeres en todo el mundo que se levantan
por la paz, defendiendo la reconstruccion de la justicia v
enseiiando a las futuras generaciones que la violencia no

| s la respuesta. Narmado por la actriz Jessica Lange, esta
pelicula presenta a mujeres en Afganistin, Argentina,
Bosnia-Herzegovina, Burundi, y los Estados Unidos que
estan construyendo bases para la paz sustentable (formato
DVD, 86 minutos, inglés)

Los materiales awdiovisuales pueden prestarse sin cargo de la Biblioteca de Recursos
Educativos de Justicia (e-mail: mtwrgil@ige org: teléfono: 574-284-5303;
ferc: 574-284-5596).

o

| OFICINA DE JUSTICIA

[ | DE SANTA CRUZ f;'.
INTERNACIONAL ]
Oficina de Justicia de Santa Cruz
Internacional :
X 403 Bertrand Annex - Saint Mary's ¥

Notre Dame, [N 46556-5018, USA
Teléfono: (574) 284-5366
E-mail: mturgi@igc.org

'\ WWW. crossjustice.o

ﬁ::._ht_

-

(AL

LA NO VIOLENCIA

Otra Alternativa’

g = . ﬂ"‘-'.'l-‘

\ OFICINA DE JUSTICIA DE SANTA CRUZ INTERNACIONAL




NO crea en Iaviolencia: no apoye la violencia.
NO €S el camino Cristiano. No es el camino

de la Iglesia Catdlica.

Juan Pable 11,
Killineer, Ireland, 1979

La Violencia es endémica en nuestra sociedad mundial,

# En la dltima década, 103 conflictos armados causaron 100 millones
de muertes en 40 paizses. Nueve de cada 10 muertes en estas guerras
fueron civiles inocentes, la mitad de ellos nifios.

& La tortura es una politica gubermamental en al menos 40 paises v se
da en mas de 100.

* En todo el mundo, los ataques terroristas han aumentado ocho veces
mds en fas Gltimas dos décadas.

* A escala mundial, al menos una de cada tres mujeres ¢s golpeada,
violada, o abusada de alguna otra forma durante su vida.

Pere “la violencia™ va mas alld incluso de tales abusos fisicos y psicolbgicos
Actualmente reconocemos que la violencia puede ocurrir también en formas
mis sutiles. Tanto personas como la ereacidn de Dios pueden verse agredidas
por sistemas y estructuras politicas, econdmicas y sociales explotadoras ¢
injustas. ¥ las culturas pueden cometen violencia al legitimar respuestas
violentas ante los conflictos y sistematizar la hostilidad y la agresion, especial-
mente en contra de aguellos que son “diferentes.”

Cualguicra que sca la forma de violencia, sus raices son las mismas. En el
corazdn de la violencia estd la percepeidn de que alguien o algo es distinto-
radicalmente diferente y separado, de poco o ningin valor propio. Establecer
esta separacton, disocia al individuo de los demis- distanciando, objetivando,
y estableciendo una excusa psicologica para causar dafio. En tltima instancia,
toda la violencia humana proviene del olvido o la negacion de Ia interconexiin
inherente de todo lo que existe,

NO hay esperanza para este
mundo acongojado excepto a traves

del camino recto y angosto
de la no-violencia.

Mahatma Gandhi

Hay un camino alternativo, que incorpora una enseflanza fundamental de todas
las religiones principales v, hoy en dia, de la ciencia contemporinea, Es el
camino de la no-violencia, basado en la realidad de que todos los seres, 51 bien
dlﬁ:rcnlcs son en ultima instancia uno- integrados, interconectados ¢

tes. La idea de separacion s, como lo dijera Einstein, una
“ihasidn dptica™; causarle dafio a alguien también le causa dafio a uno mismo y
a todo lo demis. La no-violencia, en su sentido mis profundo, es la vivencia
de esta comprension.
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La No-Violencia es conocida principalmente como una forma alternativa de

resistir la opresion y ¢l mal. Basados en la creencia de nuestra unidad intrinseca

v en ¢l principio de la “no-agresidn,” la no-violencia se rehiisa a satanizar,

EMfr;:dmndn activamente a los oponentes de forma tal que se respete su
ignidad.

La No-viclencia actia mediante la persuasion- a través del dialogo y la
negociacion cuando es posible, y cuando no se consigue a través de acciones
orientadas a tocar la conciencia y ¢l corazdn del oponente. Los profesionales
sastienen que cuando la vielencia ¢s confrontada con amor, perdén, y buena
disposicidn a tolerar el sufrimiento, los oponentes puede conmoverse y
transformarse en su misma esencia,

Gandhi llamd a esta dindmica Sanvagraha o fuerza del alma “La fuerza mis
grande y mds activa del mundo.” Para Gandhi y aquellos a quienes inspira, la
resistencia no-violenta s una ciencia basada en la comprension de que ¢l poder
politico/social depende de la cooperacion. Cuando las personas suspenden esta
cooperacion ¥ retiran su apoyo, desatan el poder para generar ¢l cambio.

Hay ctentos de formas de resistir de manera no-violenta: demostraciones y
marchas, boicots, huelgas de hambre piblicas, teatro callejero, paros y
desobediencia civil para enumerar stlo unos cuantos. Pero sin impartar la
tactica, en la lucha no-violenta la meta es siempre la misma, restaurar un
sentimiento de conexidn entre el opresor y el opnmido ¥ resolver los conflictos
pacificamente. En los casos mas exitosos, la no-violencia cambia las relaciones
fumanas asi como las realidades fisicas, convirtiendo a los adversarios en
companicros.,

‘No te dejes vencer por el mal;

vence al mal
con el bien.”

Romanos 12:21

Pero, la no-violencia jes prictica? ; Puede ésta realmente contrarrestar
la violencia y producir cambios? La respuesta es un resonante “si.”
Desde los primeros dias de la historia, las acciones/campaiias no-
violentas han comprobado ser exitosas. En nuestra época las mis
conocidas son la campafia de Gandhi por la independencia de la India
y el movimiento por los derechos civiles liderado por Martin Luther
King, Jr. Pero hay miles de ejemplos menos conocidos.

» En Rwanda, una tropa tribal dedicada al genocidio sacd a un
grupo de nifios de su escuela, ordendndoles separarse en Hutus y
Tutsis. Los nifios, sabiendo lo que seguiria, rehusaron. Los
soldados los presionaron cruelmente, pero los nifios persisticron.
Perplejos, los soldados sencillamente se dieron por vencidos y se
fucron.

* En la India, ¢l movimiento Chipko, liderado principalmente por

Entonces Jesus le dijo a&t Pedro:

“Vuelve tu espada a su sitlio, pues quien
usala ESpada perece: POI' la esp ada’
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mujeres aldeanas, detuvo la deforrestacion al abrazar los drboles- inter-
poniendo sus cuerpos enire los arboles y las hachas de los contratistas.
Sus acciones salvaron bosques emieros, protegicron ¢l medio de
subsistencia de su pueblo y ejerciieron presion para tener politicas mis
sensibles a las necesidades humanas v la integridad ecoldgica.

* En Tambogrande, Pertl, los residentes defendieron con éxito su fértil
tierra agricola en contra del gobiemo y los planes corporatives de
construir una mina de oro a tajo @bierto en el pueblo, Las marchas y ¢l
petitorio condujeron a un referémndum piblico, Mineria vs. Agriculiura,
La mina propuesta fue rechazadai con el 98 por ciento de los votos.

Pero incluso cuande la no-violencia fracasa en el logro de una meta inmediata,
tiene éxito de maneras significativas, Aungue la accién no-violenia desate a
veces una respuesta violenta, rompe el ciclo de la violencia. La persistente

oposicion a devolver violencia con viclencia, sin importar las consecuencias, =

deja a la violencia impotente y abre espacio para la reconciliacion y la sanaciin.
Los adversarios y espectadores son invitados a tomar otro camino, ¥ Ia soci
s¢ aproxima mis a una cultura de paz

?ﬂl‘fﬂﬂaﬂ una cultuva

mundial de la paz.

La no-viclencia es una forma efectiva de oponerse a la opresion y al mal, pero
es mucho més que simplemente una manera de resistir y obstruir. Gandhi,
maestro de las campafias no-violentas, sostuvo reileradamente que si bien la no-
violencia tiene un notable poder en la protesta y la desorganizacion, su poder
real es crear y construir- para infundir constantemente en la sociedad valores,
vitalidad, y eventualmente sistemas que no estén basados en la violencia, El
significado mis profundo de no-violencia no es la confrontacién dramdtica, sino
el trabajo lento y constante para impregnar la sociedad con empatia y solidaridad
y para redimir el espacio politico y cultural de hostilidad, dominacién y

agresibn. [ Como podemos participar e$ este proceso redentor?

En la realidad actual, construir una cultura de paz demandard un cambio
profundo. Los pasos necesarios implican:

* Neutralizar la violencia interior
Toda proceso de no-violencia empieza con un “desarme interior,” al
controlar y canalizar los impulses inlernos que originan la vielencia, tales
como la ira, la ansiedad y la codicia. Las pricticas de meditacion tales
como la técnica cristiana de oracion centrante o la conciencia Budista son
invaluables en este esfuerzo, ensefidndonos a intervenir ahi donde la
violencia se origina ¢n los scntimientos y pensamientos hostiles.

* Cultivar ef discurso correcto
El lenguaje modela el pensamiento y ¢l pensamiento, a su vez, modela las
acciones, El lenguaje de hoy estd impregnado de términos agresivos,
metiforas, imdgenes, y eufemismos que enmascaran la violencia.
Aracamos los problemas, matamos ¢l tiempo, derribamos argumentos, e
informamos del “asesinato de civiles” como dafio colateral. Volverse
concientes del lenguaje violento o engafioso y removerlo con esmero de
nuestro discurso ayuda a moldear mentes no-violentas,

* Educar para la paz
La clave de cualquier cambio cultural es la educacion, especialmente de
la juventud, Pero mucha de la “educacion™ de hoy en dia alimenta el
materialismo y la competencia, actitudes que conducen con frecuencia a
la violencia. Para asegurar un futuro no-violento es esencial instruir en el
anilisis critico de la cultura
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modificar los planes de estudios para promover valores de paz
y cultivar la resolucidn de los conflictos y las habilidades de dialogo.

® Exorcizar los medios de comunicaciin
Las peliculas, la televisidn y otros medios de comunicacidn masiva estin
cautivados por la violencia. Los reportes noticiosos la sensacionalizan, las
“peliculas de accidn” y la misica popular la celebran, y los video-juegos Ia
wvuelven trivial; 1a violencia omnipresente en los medios de comunicacitn
insensibiliza la mente y los corazones, haciendo percibir la violencia
existente como irreal. Boicotear la programacion que glorifique la
violencia y persistir en esta decision puede presionar a los medios de
comunicacién para que dejen de lado su obsezidn con la violencia y
jueguen un rol constructivo en maoldear la sociedad,

& Constrair un movimiento mundial
La transformacién cultural puede requerir de grupos grandes de personas
comprometidas con el cambio social. Las organizaciones de base deben
estar formadas en las no-violencias activas y vinculadas con
organizaciones que trabajan por la paz locales, nactonales ¢
internacionales. Usando la Internet, 1as organizaciones pueden establecer
redes de trabajo eficaces, compartiendo informacidn y estrategias, y
coordinando accienes y campaias a nivel mundial forjando en forma
eonjunta una sociedad mds pacifica.

& Abogar por Alternativas
El militarismo y la globalizacion corporativa, en conjunte, causan
devastacion en la mayoria de los pueblos del mundo y sobre la misma
Tierra. Una cultura de no-violencia supone aliernativas: sistemas
econdmicos que enriquezcan a toda la comunidad terrdquea, estructuras de
mediacién/negociacion para resolver conflictos internacionales, sistemas
no-violentos de defensa nacional, y democracias auténticas edificadas
sobre la participacion ciudadana y la responsabilidad gubernamental.
Pieza por pieza, debemos remplazar con determinacion nuestra actual
cultura de violencia con una cultura de paz, que encarne la justicia, ¢l
respeto v la compasidn.

En la Carta de la Tierra leemos “la paz es la integridad creada por las
relaciones correctas con uno mismo, otras personas, otras culturas, otras
formas de vida, la Tierra y con ¢l todo mids grande...” Forjar una culturs de
paz ¥ no-violencia no ez ni sencillo ni ficil, pero es posible. El Premio Nobel
de la Paz Adolfo Pérez Esquivel nos da la clave:

Para crear esta nueva sociedad, debemos tender manos
amigables libres de odio y rencor- incluso cuando
mastremaos gran determinacion, sin vacilar nunca en [a
defensa de la verdad y la justicia. Porgue sabemos gue
no se siembran semillas con pufios cerrados. Para
sembrar, debemos abrir nuestras manos.
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Un dla ganaremos la libertad, que

no sera solamente para nosotros.
Lanzaremos a vuestra conciencia y

corazon un grito que los ganaraen el _

proceso y nuestrayjctoria sera

doble.

Martin Luther King, Jr.
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